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LET'S GO WEST COAST

'SKISPASS M

KALIFORNISCHEN PULVER

Skifahren in den Staaten: Da denkt man an Aspen und Vail in
Colorado. Der Geheimtipp: Squaw Valley, Ex-Olympiaort am
Lake Tahoe. Dort gibt’s die hochste Skigebietsdichte der USA!

ligen Olympiaort in der dstlichen Sierra Nevada: Von Dezember bis in den Mai hinein sind die Gebirgshange rund um den See mit super Schnee bedeckt

Schwung mit Seeblick: Am Gipfel des Bergs KT-22 in Squaw Valley zirkelt Eva Patscheider einen Turn in den Hang. Die Tirolerin kommt fast jeden Winter in den ehema-
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inen Blick fir die Schonheit der Um-
gebung? Mitnichten. Eva Patschei-
der, 23-jahrige Studentin aus Inns-
bruck, hat hier nur Augen flr die
nachste Wachte, einen guten Kicker [ Sprung-
hiigel) oder die Jungs auf der Piste. Genauso
wie ihre Freundin Christina Huber [19] aus

Garmisch. Mit Bergpanoramen kennen sich e — ) S om . e e e
die zwei ja aus, schliefilich haben sie einige g . S e e S e et T : vzruﬁh#..f;

der besten Skigebiete der Alpen direkt vor
ihrer Haustiir, Und fahren dort, neben Schu-
le und Studium, bei Freestyle-Contests um
Punkte, Pramien und fiir das Prestige ihrer
Sponsoren. Normalerweise. Doch die Alpen
sind ihnen nicht genug.

Die Freundinnen gehéren zu den Ski-
Bums der neuen ,Global Generation™: Die
beiden stehen imJahr zwischen 150 und
200 Tage auf den Skiern —und durchstreifen
die Welt, immer auf der Suche nach den bes-
ten Bedingungen, den gréfBten Funparks. Mit
Rails, Boxes und all den anderen Obstacles,
wie die Hindernisse im englischen Szene-
jargon heifien. Und einer dieser Top-Snow- Gipfel, die ringsum aufragen, reichen bis iber 3000 Meter: genug Hohenmeter fur Olympische Spiele und kernige Abfahrten — und guten Hunger
parks liegt im kalifornischen Squaw Valley, T ST : e o s e s O e, _ o .
an der nordwestlichen Ecke des Lake Tahoe 5 s L e gl P AR S TR SR T el T
(Karte Seite 145]. Fir die natlrliche Schan-
heit, die das Auge hier bei den Abfahrten

zwischen 3000 und 2000 Metern erblicken _ . 'i‘
kann, haben sie kaum noch was Gbrig, > s 1
schliefllich sind sie schon zum dritten Mal ' B %{‘“f‘fﬁ?ffffﬁhﬁ

hier. Da wird das Exotische des Moments
schnell zur Gewohnheit des Alitags.

BAUME BIS GANZ OBEN Dabei hat das Ski-
gebiet am Lake Tahoe, der auf 1895 Metern
Uber dem Meeresspiegel liegt und knapp
500 Quadratkilometer grof} ist, ein magi-
sches Panorama zu bieten, das schon Filmen
wie ,Der Pate 2" von Francis Ford Coppola als
Kulisse diente. Von den meisten Pisten hat
man Blick auf den imposanten See mit sei-
nem tiefblauen Wasser. In seiner Mitte ver-
lauft die Grenze zwischen Nevada und Ka-
lifornien — also zwischen dem 5taat des
ungehemmten Gllckspiels und der harten
Hand des Arnold Schwarzenegger. Riesige
Fichten saumen die Skihange bis hinauf zu
den meisten Gipfeln — und damit in eine
Region, bei der in den Alpen schroffe #

14[] www.fitforfun.de www. fitforfun.de 141



-BEWEGUNG -SKIING LAKE TAHOE

BEWE : FITF FIT FOR FUN _
ERNAHRUNG T TroRE ERNAHRUNG
.ENTSPANNUNG :ENTSPANNUNG

Felsformationen das Bild pragen. Der Ort
Squaw Valley besteht lediglich aus 220 Hau-
sern und knapp 500 Einwohnern; pragend
sind die neuen Apartments und Shops am il ] |
Ende des ,Tals der Frauen”, die erst vor we- : PG i A
nigen Jahren erbaut wurden und wieder ' N\ ' s
mehr Touristen in das Skigebiet locken sol-
len. Bill Hudson [41), ehemaliger Skildufer
des US-Nationalteams und jetzt Nach-
wuchstrainer am Lake Tahoe: ,Wir haben
hier rund 600 000 Tagesgaste in der Sai-
son, die meisten aus San Francisco.”
Erinnerungen an die glorreiche Zeit der
Olympischen Winterspiele von 1960 wecken
hochstens noch die alten Fotos im Le Cha-
mois, der After-Ski-Bar der Locals und Free-
rider. Und die fiinf farbigen Ringe, die tiber
der Talstation hangen. Ein Relikt aus diesen
Tagen sind auch noch die drei klapprigen
Sessellifte, die so gar nicht dem sonst recht
Ubersteigerten amerikanischen Sicherheits-
denken entsprechen. In Sesseln ohne Biigel
oder Fufistiitzen transportieren sie die Ski-
fahrer in 20 Meter Hohe tiber den Pisten auf | .
die Gipfel wie Squaw Peak, KT-22 oder el % -

Emigrant. Die Erschlieflung ist jedoch voran- c=a et ! N .
geschritten, insgesamt sorgen 34 Lifte — die Abschwingen und abhdngen: Christina Huber aus Garmisch hat die Zugspitze vor der Haustiir - doch die Hange und Hang-out-Flatze in Squaw und Umgebung

: ie sei ' . ' ' it mit Bli i die verschneiten Bergricken
meisten davon neuerer Bauart — und Gon- Ir.:_cl-nen sie seit drei Jahren an den Lake Tahoe. Unterwegs gibt es eine Err.:.tzn?lt mit Blick auf die Gondel| und die g

deln flrkurze bis garkeine Wartezeiten. Und [0 IR SRS S 0 _ s P o
das wiederum ist eher amerikanisch: Der  [SES SSRGS SR A -t T B e [ LA/

Service am Lift wird groBgeschrieben! Sei [ R T ' 3 A
es die nette BegriiBung an der Gondel am
Morgen oder die freundliche Unterstiitzung
beim Verstauen der Skier in der Halterung
— die Liftboys und -girls geben ihr Bestes.
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REVIERVERHALTEN Im Gegensatz zu den
meisten SKiarenen in den Alpen sind am
Lake Tahoe die Gebiete nicht miteinander
verbunden, doch der Skipass gilt meist fiir
mehrere Resorts. Alles in allem verteilen
sich 16 unterschiedliche Skigebiete rund um
den See, die meisten klein und nur mit
wenigen Liften ausgestattet. Eins davon ist
Homeland, am Westufer gelegen und nicht
weit von Squaw Valley entfernt. Hiertummeln
sich die Familien und Hobbyfahrer, carven
gemutlich auf den breiten, sonnigen Pisten
dem Wasser entgegen. Und wenn man an
der Talstation direkt am See sein Aprés-
Ski-Budweiser geniefit und die warmen  SESSR e L E s S d’ : _
Sonnenstrahlen den Frilhling ankiindigen, — EEo S s, .?1:.. j; %o o, EE T s W R S ! L -y
kommt fast eine Stimmung wie am Lupaner  feees R Ao Emsl ot R ek Rt VLR & T T ;
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See im Tessin auf.
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Das hochste Gebiet ist Heavenly, an der
Sudostflanke gelegen. Nicht besonders steil,
aber bei Uber 1000 Meter Hohenunterschied
Kann man es hier lange laufen lassen. ,Die
Locals treibt es bei Neuschnee aber nach
Alpine Meadows — sogar die Jungs aus
Squaw’, erzahlit uns Bill. ,Da hast du einfach
fantastische Tiefschneevarianten und viele
steile Passagen.” Solche Bedingungen
ziehen natlrlich auch viele Fahrer aus der
amerikanischen Freestyleszene an. ,Neben
Mammoth, Utah und Breckenridge sind hier
In Squaw, Alpine Meadows und Northstar die
meisten Ski-Bums unterwegs®, berichtet
Christina. Northstar at Tahoe zieht aber nicht
nur die Skifreaks an, sondern auch die
Skihasen. Treffpunkt sind am Nachmittag
die Loungesofas und -sessel rund um die
Eisbahn, die den Mittelpunkt dieses Re-
tortenorts bildet.

VOM CARVEN ZUM CRUISEN Christina und
Eva haben fur heute genug. Sie tauschen ihre
Skier jetzt gegen Bikes ein. Denn die Ufer-
strafie oder auch die Walder am See sind flir
Mountainbikeausflige traumhaft. Wenn der
Fruhling den Schnee langsam zurlickdrangt,
kann man einzelne Trails sogar fir gepflegte
Apres-Ski-Biketouren nutzen. Die Uferstrafle
selbst wird zur Strecke fiir Rennradler. ,Im
Sommer ist es unser Sonntagsausflug, den
See zu umfahren®, berichtet Bill, der auch
eine Ladung Rennrader und Mountainbikes
in seiner Garage hat. Einmal drum herum
macht 121 Kilometer — das klingt nach deut-
lich mehr als nur einem kleinen Ausflug.

In der kalifornischen Sonne genief3en wir
eine kurze Tour am See. Direkt an den Ufer-
grundstucken stehen die zu grof3 geratenen
Prachtvillen, Zweitwohnsitze gut verdie-
nender Einwohner von San Francisco. ,Diese
Hauser sind unbezahlbar®, erzdhit Bill. Das
war vor dem Platzen der Immobilien- und
Kreditblase in den USA, jetzt sieht das schon
wieder anders aus. Doch man muss sich
nicht gleich einen ganzen Palast kaufen, um
unbeschwert auf den See blicken zu kénnen.
Wir gonnen uns eine Erfrischung in Form
einer Coke in der Bar kurz vor dem Ort Tahoe
City. Eva lehnt sich zuriick und blickt aufs
Wasser hinaus. ,Von dem Anblick kann ich
nicht genug bekommen, auch wenn ich
schon so oft hier war.” Besser spate Einsicht
uber die Ansicht als gar keine ...
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Eine Landschaft, die Leidenschaft weckt: Wer im Spatwinter an den Lake Tahoe fahrt, kann bei-
des geniefien — Ski total am Vormittag und eine ausgedehnte Biketour am See am Nachmittag
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ANFAHRT, UNTERKUNFT, LIFTTICKETS: DAS KOSTET DER SKISPASS AM LAKE TAHOE

Am Lake Tahoe gibt es die hochste
Dichte von Skigebieten in den USA. Das
grofite: Squaw Valley, das die meisten
und steilsten Abfahrten hat und vielen
Warren-Miller-Skifilmen als Kulisse
diente. Andere Gebiete: Heavenly,
Northstar at Tahoe, Alpine Meadows
etc. Der nachste grofiere Ort mit inter-
nationalem Flughafen ist Reno In
Nevada [ca. 1,5 Autostunden). 300 Tage
im Jahr scheint die Sonne, der durch-
schnittliche Schneefall pro Saison liegt
bei flinf Metern.

ANREISE
Seit Januar gelten neue Einreisebe-
stim-mungen fir die USA. Danach muss
man mindestens 72 Stunden vor Abflug
im Internet ein Einreiseformular aus-
fullen. Details zu den Regelungen finden
Sie unter www.auswaertiges-amt.de
Aus Deutschland fliegen von Frank-
furt und Miinchen verschiedene Air-
lines nach San Francisco, zum Beispiel
United Airlines [ ab 599 Euro, www.

unitedairlines.de ) oder auch Lufthansa.

Weitere Flugbuchungen unter www.
expedia.de oder www.billiper-fliegen.de.
Von 5an Francisco betragt die Fahrtzeit
mit dem Auto ca. 4 Stunden [ 350 Kilo-
meter). Mietwagen am besten schon

Die Bar fiirs Bier nach dem Skitag:
das Le Chamais in Squaw Valley

LN SKIRESORT

Truckee 80,

@

NEVADA

NORTHSTAR AT TAHOE

Kings @

Beach

SOUAW VALLEY

L ]
Squaw Creek

®
ALPINE MEADOWS [aulitE LS

HOMEWOOD g |
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vor Reiseantritt buchen, zum Beispiel bei
Alamo [www.alamo.com). Preis: 7 Tage
ab 140 Euro [www.billiger-mietwagen.de).

UNTERKUNFT + ESSEN

In Squaw Valley stehen verschiedene
Apartments und Hotels zur Verfigung.

* Im ,The Village at Squaw” [www.thevillage
atsquaw.com ) kostet ein Doppelzimmer ab
180 Euro/Nacht.

*» Squaw Valley Lodge: Studio ab 160 Euro/
Nacht, www.squawvalleylodge.com

* Restauranttipp: Saftige Steaks und leckere
Fischgerichte gibts im Graham's at Squaw
Valley, www.dinewine.com

LIFTPREISE

Lifttageskarte ab ca. 60 Euro, 5 aus 7 Tagen
ca. 240 Euro. Kinder unter 12 Jahren zahlen
8 Euro/Tag. Die Lifttickets gelten meist fur
mehrere Resorts, sodass man verschiedene
Gebiete ansteuern kann.

REISEVERANSTALTER
In Deutschland bieten diverse Reise-
veranstalter komplette SKitrips an den

KALI FUR N I E N South Lake Tahoe _

Incline Village

Carson City

Lake Tahoe an. Hier eine Auswahl:

* Argus Reisen: 10 Tage Hotellibernach-
tungen inklusive Fruhstuck und Skipassen
fiir 8 Tage ab 699 Euro [ohne Flug),
www.argusreisen.de.

« Canusa: ab 670 Euro fir 6 Ubernach-
tungen und 6-Tage-Skipass inklusive Miet-
wagen oder Autotransfer, www.canusa.de

¢ Stumback: Skisafari Gber 7 Tage mit Uber-
nachtung inklusive Frihstiick und 6-Tage-Ski-
pass sowie Flug von Frankfurt ab 1899 Euro,
www.stumbock.de

WEITERE NUTZLICHE INTERNETSEITEN
WWW.EQUEW-CDE‘I’I

www.tahoe.com

www.tahoesbest.com
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