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FITNESS + WINTERSPORT

Weit weg vom Lift fangt der Spal3 erst richtig
an: Abenteuerlustige Skifahrer - ,Freerider* -
toben sich gern auf unverspurten Hangen aus.
Ohne Bergfiuhrer allerdings ist das Risiko hoch

Von JOACHIM RIENHARDT und FLORIAN WAGNER (Fotos)

in der diinnen Luft nur noch lang-

sam nach oben, eineinhalb Meter
pro Sekunde. Boiger Wind schittelt
das kleine Fluggerit und ldsst es wie
eine Daunenfeder iiber der gigantischen
Alpenkulisse tinzeln: bis zum Horizont
schneebedeckte Berge, der Himmel

Fabrizr’os Helicopter schraubt sich
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blau, die Sonne golden. Links, zum
Greifen nahe, der Mont Blanc. Vorn
das Matterhorn, das von oben wie ein
kleines, weifies Stiickchen Toblerone
ausschaut.

Irgendwie beruhigend, dass der Pilot,
Hobby Extremklettern, fiir sein ruhiges,
sicheres Hindchen beriihmt ist. Einer,

Kniffliger Ausstieg

auf einer Wechte in
4500 Meter Hohe.
Dem Nervenkitzel folgt
eine 16 Kilometer
lange Abfahrt

der nie die Nerven verliert. Das schafft
Vertrauen. Vor allem in Situationen wie
dieser. Denn jetzt geht es nicht ums
Panorama. Jetzt geht es darum, seinen
Hubschrauber sicher iiber den Gipfel-
grat der Punta Gnifetti zu mandvrieren,
danach die Passagiere vor der ,,Capanna
Regina Margherita“, Europas hochstge-
legenem Gebiude (4559 Meter), heraus-
springen zu lassen und vor allem nicht
die Kufen auf die fragile Gipfel-Wechten
setzen, hinter der sich ein 1800 Meter
tiefer Abgrund auftut.

Wir kénnen oben auf der Hiitte
einen Cappuccino trinken®, hatte Berg-
fithrer Flory Kern noch morgens gesagt.
Nun wuchtet er die Ski aus dem schwin-
zelnden Hubschrauber und wird dabei
manchmal bedrohlich Richtung Ab-
grund gezerrt. Das mit dem Cappucci-
no war natiirlich Bergfiihrer-Flachs.
Sollte die Angst nehmen vor diesem un-
wirtlichen Ort, wo die Konigin von Sa-
voyen dem Physiologen Angelo Mosso
im Jahre 1893 eine Hiitte errichten lief3,
die ihren Namen trigt. Mit Stahlseilen
muss das Gemiuer vor den Gipfel- =
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Locker und lassig: Ausnahmefahrer Axel Naglich, von
Beruf Architekt, fiihlt sich wohl im pulvrigen Element
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winden gesichert werden, so blist es
hier. Mosso untersuchte die Auswirkun-
gen der Hohe auf den Organismus.
Heute forschen in der Capanna Profes-
soren der Uni Ziirich.

DER BERGFUHRER ist mit seiner Grup-
pe aber nicht der Wissenschaft zuliebe
gelandet. Kern fithrt Freerider: Schnee-
sportler, die es hassen, vor einer Abfahrt
lange anzustehen; Skifahrer, die Pisten-
raupen mindestens so sehr wie die
Schneeschmelze fiirchten, siichtig sind
nach natarlichen, unverspurten Hin-
gen. Hier sind sie in ihrem Element.
Kaum ist der Heli weg und wieder
Ruhe eingekehrt, gibt es fiir sie kein Hal-
ten mehr. Denn vor ihnen liegen 16 Ki-
lometer Abfahrt durch unberiihrte Na-
tur, 2700 Hohenmeter, vorbel an miich-
tigen Gletscherbriichen, durch Couloirs,
weitab jeglicher Hektik, von Italien bis
in die Schweiz, hinab nach Zermatt,
»Freeride at its best", sagt Kern.
Freeriding ist der aktuelle Trend im
alpinen Skifahren, ,Kult®, sagen die
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Aktiven und wollen den Sport zu seinen
Urspriingen zuriickfithren, als noch
kein Mensch daran dachte, in tief ver-
schneite Hinge Pisten-Autobahnen zu
planieren. Das mit den Urspriingen se-
hen sie in modernen Zeiten natirlich
nicht dogmatisch, sonst wire die Heli-
Tour ja reichlich durchgeknallt. Auch
Lifte sind thnen recht auf dem Weg nach
oben. Wenn'’s aber irgend geht, steigen
sie mit Fellen an den Skiern hoch — auf
dem Weg zu tiefen und moglichst pulv-
rigen Abfahrten.

Birke gehort zu Flory Kerns Team,
eine Landschaftsarchitektin aus dem
Schwibischen, die vom
Rennsport kommt und
nach Jahrzehnten auf
ruppigen Pisten und
platt gewalzten Schnee-
Highways eine  fri-
sche Herausforderung
braucht. Auch Axel ist
dabei, ein Ausnahme-
Konner aus Kitzbihel.
Er freut sich, unbeschwert wie ein Kind,
»einfach so drauflen im Schnee zu sein,
weg von allem®. Abgeschieden, losge-
1ost, frei. Jiirgen, Handelsvertreter aus
der Sportartikelbranche, trigt seit dem
Aufstehen den szenetypischen Schutz-
helm, der seine Triger aussehen lasst
wie eins der Spermien aus dem Woody-
Allen-Film ,Was Sie schon immer tiber
Sex wissen wollten®. Egal. Kern sagt:
»Die Leute suchen das Abenteuer, das
Freie, die Abwechslung. Du weifit nie,
wie der Schnee ist, musst dir immer
deinen Weg suchen.

Wo sollte das Vergniigen grofer sein

Unbeschwert
wie ein Kind und
»einfach weg
von allem®

te Rosa ist nicht nur Schnee, Eis, Stei-
ne..." hatte schon der italienische Lite-
raturnobelpreistriger Giosué Carducci
zur Jahrhundertwende formuliert. ,,Der
Monte Rosa ist vor allem Ruhe, inner-
licher Friede und Jungbrunnen.”

Und das ausgedehnteste und héchste
Gebirgsmassiv der Alpen. Insgesamt
14 Viertausender, die hochste Ostwand
der Alpen. Die bertichtigte Marinelli-
Rinne fihrt hindurch, 2500 Héhen-
meter, nie unter 45 Grad Neigung, erst-
mals vor 30 Jahren von zwei furchtlosen
Osterreichern befahren. Der Gedanke
daran macht auch Axel den Mund
wissrig. ,Lasst uns
doch schnell die
Marinelli-Rutsche
obi schiafin®, sagt
er immer wieder.
Aber eher augen-
zwinkernd. Er weif3,
dass es beim Free-
riding nicht um Re-
korde und Erstbe-
fahrungen geht, nicht um Cliff-Jumping
oder Adrenalin, Es geht um Genuss.

Er geniefit lachend, als Flory die
Gruppe mit ersten Schwiingen hinab
iiber den Grenzgletscher Richtung Zer-
matt fithrt. Vollkommene Ruhe. Nur
das Stieben des traumbhaft pulvrigen
Schnees und das eigene Atmen ist zu
horen. Hier hat sich seit Jahrhunderten
nichts verindert. Gedanken an die Ski-
Pioniere kommen auf. An Leute wie
den Telemarker Rudolf Leutelt, der 1936
schwirmte, die Abfahrt im Tiefschnee
sei ungefahr das, ,was im Himmel die
Seligkeit 1st*. Seine Devise: ,Selig sind

als im Monte-Rosa-Massiv? ,Der Mon-  die, die ihn beherrschen” —
INFORMATION
Schmuckstuck der Alpen

Freundliche Bewohner, gutes Wetter, Lifte bis auf 3500 Meter, aber keine
Pisten fur Touristen: Freerider fuhlen sich wohl am Monte Rosa

Kleiner Reisefiihrer: Das Gebiet ist

ideal fiir Genuss-Skifahren im freien Gelande,
weil es touristisch bislang noch wenig
bezahmt wurde. Die Hange sind lang und
meist unprapariert.

Zentraler Ausgangsort in die verschiedenen
Skigebiete ist der Ort La Trinité im Val Gresso-
ney, von Norden am besten erreichbar uber
den Grofien St. Bernhard und das Aostatal
oder iiber den Gotthardt und Mailand.

Von hier aus lassen sich auch die Taler von
Alagna und Ayas wunderbar per Ski erreichen,
Fiir die gesamte Region ,Monte-Rosa-Ski*
gilt ein einziger Skipass. Die Gastfreundschaft
in dem noch nicht iiberlaufenen, sehr urspiing-
lichen Tal ist herzlich. Hierher kommen auch
erfahrene Bergfiihrer und Veranstalter von

Heli-Skireisen, wenn sie selbst mal richtig
powdern wollen. Da Monte Rosa fiir Off-Piste-
Fahrer bis auf eine Hohe von 3500 Metern
mit Liften erschlossen ist, findet man auch
noch im Spatwinter ausgezeichnete Bedingun-
gen vor.

Die Preise sind vergleichsweise moderat.

Die aus der Schweiz ausgewanderten Walser
pragten den Lebenstil. Daher wird hier und
da Deutsch gesprochen, italienische Sprach-
kenntnise sind aber sehr hilfreich.

Weitere Auskiinfte: Beim Fremdenver-
kehrsamt AIAT, Tache 14, 1-11020 Gressoney
La Trinité (AO) oder iiber E-Mail:
infogressoneytrinite@libero.it

Interessante Websites: www.aiatmonterosa
walser.it und www.monterosa-ski.com
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Die Tage am Monte Rosa bringen
den Freerider der Gliickseligkeit recht
nahe. Driiben, auf der italienischen
Seite, im Tal von Gressoney, liegt eines
der besten und dennoch kaum bekann-
ten Freeride-Gebiete der Welt. Hier
kann man ungehindert an seiner Off-
Piste-Technik feilen und Natur pur
genieflen. ,Das vergessene Paradies”,
nennt es Kern. ,,Es geht hoch raus. Du
hast meist guten Schnee und kaum
Leute.“ Es gibt sogar ein Biichlein, das
die ungezihlten Abfahrtvarianten be-
schreibt. Titel: ,,Polvere Rosa®, rosa Pul-
ver. Die Abfahrten tragen Namen, die
allein beim Klang das rosa Pulver rie-
chen lassen: Bettolino, Passo dei Salati,
Vallone della Salza, Valle Perduta — das
verlorene Tal.

Das war die Gegend irgendwie im-
mer. Schon im 13. Jahrhundert, als die
Walser zu Fufd {iber den Theodulglet-
scher ins Gressoney-Tal kamen, um
sich anzusiedeln und das Land zu be-

wirtschaften. Im Sommer stromten sie
im gesamten alemannischen Sprach-
raum aus, um Tuch zu verkaufen. Das
brachte bescheidenen Wohlstand ins
Tal, der dazu beigetragen haben soll,

Abfahrten tragen
Namen, die allein
das rosa Pulver
riechen lassen

dass die Bevolkerung schnell die Gottes-
furcht verloren habe. Deshalb, so sagt
die Legende, strafte der Allmichtige die
Gegend mit einem sehr langen und sehr
harten Winter.

Den Gottlosen sei dafiir heute noch
gedankt, dass sie diesen Schnee der
Landschaft beschert haben, durch die
ein Gliicklicher zu Beginn des ver- -
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Marschieren
miissen Freerider
auch: immer dann,
wenn sie in Talern
landen, wo es
keinen Lift gibt.
Bergfiihrer Flory
Kern geht seiner
Gruppe voran. Es
kann schon mal
etwas langer
dauern bis zum
nachsten Ort
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man sich mitunter abseilen muss, da-
fiir jedoch von zauberschonen Han-
gen verwohnt wird.

terwegs und hatte gesagt: ,Snowboarder
und Freerider haben dieselbe Philoso-
phie. Die Familie wichst zusammen:

gangenen Jahrhunderts zum ersten Mal
auf Ski rauschen konnte. Die frithen
Sportgerite kamen aus St. Moritz ins Tal

und hiefien ,,Jakober".

HEUTE SIND IHRE NACHFOLGER fast so
breit wie Sprungski, liegen gut auf und

drehen so leicht wie ein
Kreisel. ,,Die Steuerung
ist so einfach, dass du
den Ski mit deinen
Gedanken fithrst. Du
spielst nur mit den Krif-
ten’, sagt Hans-Martin
Heierling, Sportortho-
pdde aus Davos, Nach-
fahre des iltesten Ski-
schuhherstellers der Welt
und heute ein Freeride-
Pionier. Schon vor Jah-
ren ist er in den Keller
des urgrofiviterlichen
Betriebs gestiegen und
hat den Bau der Leder-
schuhe aus jenen Zeiten
analysiert, als es quasi
nur Freerider gab. Nach
dem Vorbild der alten
Latschen baut er neuar-
tige Skistiefel, Softboots
genannt, die Bewegung
im Sprunggelenk erlau-
ben. ,Da ist die Fein-
motorik des Fufles akti-
viert. Du spiirst die Vi-
bration des Skis, die Re-
sonanz. Das verleiht ein
irres Feingefiihl®, sagt
Heierling. Motto: Vor-
wirts in die Vergangen-
heit.

Die Entwicklung und
Verbesserung von Ski
und Schuh sind wichtige

Aber auf den Boarder musste die Grup-
pe nach jeder Traverse warten. Abge-
kampft, schwitzend, erschopft kam der
Boarder jedes Mal an, erntete entspre-

Nur unten, am Fufl der Abfahrt,
kann es passieren, dass man zur
Gondelstation wieder etwas aufstei-
gen muss. Der Uralt-Lift, der einem
romischen Kampfwagen gleicht, liuft
halt manchmal nicht, wenn wenig los
ist. Auch die Gondel, die den Schnee-
sportler wieder hoch zum Gletscher
bringt und in deren dieselgeschwiin-
gerten Station uralte Leihski schon
seit 30 Jahren stehen, fihrt nur nach
Bedarf. Der Gondoliere ruft wie ein
Zugschaffner: ,Gressoney*.

DIE HELI-TOUR ist hingegen die Lu-
xus-Variante des Aufstiegs, die sich
die Gruppe nach einer ziinftigen
Nacht in der ,,Guglielmina“-Hiitte auf
2880 Meter Hohe gegonnt hatte; einer
der vielen wunderbaren Plitze, um ins
Off-Piste-Vergniigen abzuheben.

Und weit weg zu sein, weit weg von
dem Getiimmel und Getdse im Tru-
bel der Skistation von Zermatt. Am

,Du fuhrst den Ski
mit deinen Gedan-
ken. Du spielst nur
mit den Kraften*

besten noch hoéher. Die Bahn aufs
kleine Matterhorn, 3882 Meter, macht
es moglich. Die Abfahrt zuriick fithrt
Kern und seine Begleiter nach Italien
tiber den Mezzalama-Gletscher, wie-
der 2000 Héhenmeter Powder pur.
Unten allerdings gelingt keine Punkt-

Faktoren, die dem Free- Bei Abfahrten sind ab und zu Eisbriiche per Seil zu iber-
riding zu einem gewalti-  winden. Hier qualt sich Jiirgen Diirr, einer aus Kerns Gruppe
gen Boom verhalfen.
Denn mit dem neuen Equipment ist
das Off-Piste-Vergniigen der Vorviter
nicht mehr nur den Spitzenkénnern
vorbehalten. Immer mehr Snowboarder
steigen vom Brett zuriick auf die Skier.
Und die Wintersportladen, einst ganz
auf Snowboarder geeicht, bieten den
Kunden zunehmend Freeride-Ski an.
»Das Wort Snowboard brauche ich
gar nicht mehr in den Mund zu neh-
men, wenn ich meine Klamotten ver-
kaufen will®, sagt Jurgen, der Sportarti-
kelvertreter.

Vor der Tour mit Flory war er in einer
gemischten Gruppe mit dem Brett un-

landung: Die kleine Truppe ist zwei
Taler entfernt vom Hotel in Gressoney
herausgekommen. Jetzt konnte Fabri-
zios Hubschrauber noch einmal gute
Dienste leisten.

Es reicht zum Gliick aber auch der
rote Allrad-Panda des Dorfwirts: ein
kurzer Taxidienst zum nachsten Ses-
sellift, der eigentlich schon Feierabend
hat, doch fiir die Freerider extra noch
mal angeworfen wird.

Gute Kunden in diesen Tagen
eben. Mindestens, bis der nichs- [wj
te Trend in die Berge kommt.

chende Spriiche und erkannte: ,,Ich habe
mir das Familienleben etwas harmoni-
scher vorgestellt:*

Seither steht auch er wieder auf
Skiern. Und tobt sich aus im Monte
Rosa; an der Traumvariante am Betta-
forca-Pass etwa, tiber den einst die Wal-
ser gezogen waren. Auf den Hangen un-
terhalb der Piramide Vincent oder den
Klassikern unterhalb der Gondel, die
zur Punta Indren fithrt. Wurde nur
gebaut, damit Bergsteiger schneller ihre
Héhenrouten erreichen. Fiir Pistenrau-
pen absolut unzuginglich. Bergfiihrer
Kern aber kennt knackige Rinnen, in die

Mehnhr Infos Imr Internet

www.flory-kern.de Homepage mit Wintertou-
ren eines der besten deutschen Freerider
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